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Hola, el año 2022 es el
segundo año de actividad de

Fundación Ausolan. Ha sido un
año en el que se han podido

consolidar las líneas de trabajo
que iniciamos alrededor de

nuestros 4 proyectos tractores,
Stop Hambre, Disfruta la salud,
Oportunidades y Consume con

responsabilidad.
 

También ha sido el año en el
que nos hemos presentado en
sociedad, dándonos a conocer

y entablando relaciones
colaborativas fructíferas, que

nos están ayudando a
potenciar nuestra contribución

a la sociedad en aquellos
ámbitos donde buscamos ese

impacto: la alimentación de
colectivos vulnerables, los

entornos saludable y la
capacitación y empleabilidad de

mujeres.
 

Continuamos ilusionantes en
este camino para que las

futuras generaciones
encuentren un mundo mejor.

María Marín
Presidenta de Fundación

Ausolan
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Saludo de nuestra
presidenta
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Fundación Ausolan es una organización no lucrativa
creada por Grupo Ausolan en el año 2021, con
presencia en todo el territorio nacional, y en Francia,
a través de la cuál pretendemos desarrollar la
transformación social de la cooperativa.

Somos una entidad con personalidad independiente,
patrimonio propio y plena capacidad jurídica y de
obrar para contribuir al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) con especial atención a:
Hambre Cero, Salud y Bienestar, Educación de
Calidad, Trabajo Decente y Crecimiento Económico,
Igualdad de Género y Producción y Consumo
Responsables.

Hambre Cero 

Salud y Bienestar

Educación de Calidad

Trabajo Decente y

Crecimiento Económico

Igualdad de Género

Producción y Consumo

Responsables

Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS)
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Fundación Ausolan
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NUESTRA MISIÓN

Fundación Ausolan nace para
asegurar el acceso de los colectivos
vulnerables a una alimentación sana,
suficiente y sostenible, fomentando en
las familias la educación en hábitos y
entornos de vida saludable; y para
favorecer la capacitación técnica y
profesional de la mujer para su
acceso a un empleo digno.

NUESTRA VISIÓN

En 2030, Fundación Ausolan será
reconocida como una entidad de
referencia en alimentación sana, y en
capacitación de la mujer para
acceder a un empleo digno
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Misión y visión
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Para cada uno de los ODS que hemos definido como estratégicos debido al impacto sobre los
cuales genera la actividad de Ausolan, hemos definido los siguientes objetivos específicos:

En Fundación Ausolan, hemos adoptado
los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS), como los ejes sobre los cuales
desarrollar y desplegar nuestros proyectos
y acciones.

ODS2 Hambre Cero

En Fundación Ausolan trabajaremos en acciones dirigidas
a paliar el hambre, principalmente, en la población
infantil y de personas mayores, perteneciente a colectivos
vulnerables y, en colaboración con entidades
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Nuestros objetivos

ODS3 Salud y Bienestar

En Fundación Ausolan desarrollaremos acciones para
promover hábitos y entornos de vida saludable, que
incluya una alimentación saludable, a través de la
educación, y dirigidos a la familia, la infancia y las
personas mayores

ODS 4 Educación de Calidad

En Fundación Ausolan trabajaremos por la contratación
de la mujer y por la promoción de su capacitación técnica
y profesional

ODS8 Trabajo Decente y
Crecimiento Económico

En Fundación Ausolan trabajaremos por unas condiciones
laborales dignas y de trabajo decente de la mujer,
promoviendo la inexistencia de una economía sumergida
relacionada con la mujer

ODS5 Igualdad de Género

En Fundación Ausolan trabajaremos en la mejora de la
integración de las condiciones laborales de la mujer en
toda la cadena de valor

ODS12 Producción y Consumo
Responsables

En Fundación Ausolan promoveremos en las familias, la
educación en la producción, y consumo responsable, que
incluya la lucha contra el despilfarro alimentario
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Este proyecto comprende acciones destinadas a minimizar el hambre en el ámbito de
actuación de la Fundación Ausolan, principalmente poniendo foco en el hambre infantil y en
las familias en estado de vulnerabilidad, en nuestro entorno cercano y a través de comedores

sociales y entidades que luchan contra el hambre.

DONACIÓN DE EXCEDENTES

Colaboramos con entidades sin ánimo de lucro
que luchan contra el hambre que nos permiten
desarrollar los fines fundacionales, y
particularmente aquellos relacionados con la
ODS 2,  destinando a donación nuestros
excedentes de comida, a familias en situación
de vulnerabilidad.

Indicador:
28.370 kg de comida donados de nuestras
cocinas centrales que equivalen a 75.212
comidas.

DERECHO A UNA ALIMENTACIÓN
SANA Y SOSTENIBLE - DAS2
En el contexto de una sociedad más mermada
económicamente y con más familias en
situación de vulnerabilidad, Fundación Ausolan
pretende de dotar de herramientas a estos
colectivos para que puedan acceder a una
alimentación saludable, suficiente y sostenible,
desde la perspectiva ambiental como
económica y para ello, hemos creado una guía
de alimentación que contenga las claves para
que las familias puedan elaborar menús
saludables, suficiente y sostenible, que se ha
difundido a los largo del curso 22/23.

Indicador:
19.000 familias han recibido la campaña vía digital, 7.500
alumnos has participado en la misma, que corresponden a 51
centros escolares.

Stop Hambre
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Tenemos como objetivo el promover un estilo de vida saludable, incidiendo en la alimentación
y en los entornos saludables, a través de la educación, tanto de familias, personas jóvenes

como de los mayores y dando importancia a un entorno limpio y saludable.

Hemos desarrollado la 4ª edición del concurso
gastronómico en colaboración con el Basque
Culinary Center, entre jóvenes de entre 12 y 17
años de País Vasco y Navarra, en el que han
tenido el reto de crear un plato sano, saludable
e innovador, inspirándose en recetas de sus
abuelos y abuelas.
De esta forma, hemos trabajado la
intergeneracionalidad, la creatividad, y la
innovación fomentando la cultura
gastronómica mediante las nuevas tecnologías.
La gran final la celebramos el 16 de diciembre
en el BCC, siendo el premio un TALLER DE
COCINA PARA TODA LA CLASE en Basque
Culinary Center.

CAMPAÑA SUKALDEAN SORTZAILE

Indicador:
En el concurso han participado 274 jóvenes
que han presentado 98 videorecetas.

CAMPAÑA ELIKABIZIA

La Fundación Ausolan en colaboración con el
equipo del proyecto educativo Ausolan en País
Vasco y Navarra, ha lanzado la II Edición de
Elikabizia, una exposición escolar orientada a
promover, entre los alumnos de 8 a 12 años,
una alimentación saludable, sostenible y
solidaria apelando a la responsabilidad y al
compromiso personal, tanto en casa, como en
el comedor escolar.Indicador:

El proyecto ha alcanzado una participación
de 3.296 escolares y 31 centros adheridos.

Disfruta la salud
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Tenemos como objetivo el promover un estilo de vida saludable, incidiendo en la alimentación
y en los entornos saludables, a través de la educación, tanto de familias, personas jóvenes

como de los mayores y dando importancia a un entorno limpio y saludable.

La Fundación Ausolan y la Asociación de
Parálisis Cerebral de Guipúzcoa, ASPACE, han
desarrollado un recetario de 68 propuestas,
basadas en alimentación texturizada, dirigido a
familias con hijos que tengan dificultades y/o
problemas de deglución. Una colaboración
que comparte un objetivo común, facilitar que
las familias tengan una técnica segura de
elaborar alimentos saludables. Fue presentada
e 18 de octubre de 2022 en el BCC.

RECETARIO DE TEXTURIZADOS

Indicador:
Recetario elaborado con 68 recetas.

Disfruta la salud
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Pretendemos trabajar la capacitación e inserción laboral de mujeres en situación de
vulnerabilidad, de forma que tengan la oportunidad de un trabajo digno.

CAPACITACIÓN E INSERCIÓN
LABORAL DE LA MUJER

Colaboramos con un programa de
capacitación e inserción laboral de mujeres en
situación de vulnerabilidad, de forma que
puedan incorporarse al mundo laboral,
apoyando a una entidad que promueve la
inserción laboral.

Indicador:
Convenio firmado con EDE Fundazioa y
participación en voluntariado corporativo que
ayude a la empleabilidad. 

TE CUIDAMOS PARA QUE TE CUIDES

Hemos desarrollado talleres dirigidos al
colectivo de monitoras de forma que
dispongan de herramientas para el
autocuidado, y tener un mejor estado de
bienestar y salud, a modo de reconocimiento a
este colectivo mayoritariamente mujer y de
mediana edad.

Indicador:
Llevado a cabo tres talleres con la
participación de 130 monitoras.

Oportunidades
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Pretendemos trabajar la capacitación e inserción laboral de mujeres en situación de
vulnerabilidad, de forma que tengan la oportunidad de un trabajo digno.

PROGRAMA FORMATIVO Y 
DE PRÁCTICAS

Hemos desarrollado un programa de
formación y de prácticas no laborales con el
objeto de mejorar las condiciones de vida y la
plena participación social y de mejorar la
capacidad de integración social de la
comunidad gitana, especialmente en el
mercado de trabajo y el empleo.

Indicador:
Han participado en el programa formativo y de
prácticas 24 personas del colectivo gitano, y 2
de ellas han logrado un contrato indefinido. Un
programa de capacitación desarrollado.

Oportunidades
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Tenemos como objetivo promover, en familias, modalidades de producción sostenibles,
luchando contra el despilfarro alimentario.

GINKANA PARA ADOLESCENTES

Hemos participado en el concurso Zuk Zeuk,
donde se pretendía sensibilizar a los jóvenes de
entre 14 y 17 años en el consumo responsable,
la alimentación saludable y el despilfarro
alimentario.

Indicador:
500 alumnos han estado resolviendo el reto
de Fundación Ausolan.

PROGRAMA PARA MINIMIZAR EL
DESPILFARRO EN LOS HOGARES

Hemos desarrollado un programa de
sensibilización para minimizar el despilfarro en
los hogares, implantando un sistema de
medición en las familias y ayudando a
identificar aquellos alimentos más saludables y
sostenibles.

Indicador:
El programa se ha impartido en formato
webinar con la participación de 15 familias.

Consumo responsable
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Somos solidarios
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Educación y cooperativismo

Hemos realizado donaciones de sangre de
por parte de 27 personas.

Tenemos comedor gratuito en los centros
de trabajo en el que se aseguramos una
alimentación saludable, segura y sostenible
y donde diariamente suministramos 400
comidas.

Euskera: 
189 personas han participado en cursos de euskera y 20.962 horas de euskera estudiadas.
673 personas han participado en el concurso Egunean Behin.

Educación:
Hemos participado en el First Lego League Euskadi, donde se promueve la educación STEM, con
la donación de 1.500 comidas.

Cooperativismo:
En el año 2022, 1 personas socias han realizado el máster de cooperativismo, de forma que en
total 18 personas han realizado ya este máster.

Hemos realizado las siguientes acciones en materia de educación y cooperativismo:
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El patronato de Fundación Ausolan es el máximo órgano de
gobierno, con plenas facultades de representación, disposición,

gestión y ejecución
María Marín

Presidencia

Maialen Larrea
Patrona

Esti Elorza
Patrona

Miren Jauregi
Patrona

Inma Sánchez 
Patrona

Aitor Padilla
Patrono

Eneko Blanco
Patrono

Gontzal Loro
Secretario

Amaia Agirre
Gestión

Nuestro patronato

Fundación Ausolan | Memoria 2022: Construyendo un mundo mejor

Entidades colaboradoras
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Aitziber Jiménez
Patrona



www.fundacionausolan.org
fundacion@ausolan.com

contacto

Fundación Ausolan
Arrasate, Mondragón, 20.500

943 79 46 11

Empleo generado
10.742 puestos de trabajo en Ausolan
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Nuestras cifras

Mujeres
77% de mujeres en el Consejo Rector
71% de mujeres en Consejo de Dirección

Aportación a la sociedad
144.645 € invertidos en proyectos sociales
desde Fundación Ausolan

Huella ambiental
El resultado de evitar el despilfarro
alimentario anual es de: 16.639,47 Kg 
de CO2 eq

tel:+34943794611

